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Året der gik i Velling Ungdoms- & Idrætsforening – Gymnastikken blomstrer 
2024 har været et helt særligt år for gymnastikafdelingen i Velling Ungdoms- & Idrætsforening. Et år fyldt 
med smil, sved på panden, store spring og endnu større fællesskab. Med hele 232 aktive gymnaster og 
yderligere 60 deltagere på vores yogahold, har vi haft så mange i bevægelse at det mærkes i hallen, på 
holdene og i hele foreningen. 
 
Nye rammer med plads til fællesskab 
Et af årets største højdepunkter har været, at vi endelig har taget vores nye foreningslokale i brug. Lokalet 
har allerede vist sig at være et stort aktiv – ikke kun praktisk, men også som et naturligt samlingspunkt. Her 
mødes de unge før og efter træning, sludrer, griner og hænger ud – og på den måde bliver gymnastik mere 
end bare træning, det bliver også et sted at være sammen. 
Samtidig har vi fået skabt nogle gode rammer for forældrene. Med en god stol og en kop kaffe i hånden kan 
man nu vente behageligt på sit barn – og med diskret udsyn ned til multisalen, er der mulighed for at følge 
med i træningen, uden at det forstyrrer. Det er netop den slags rammer, der styrker båndene mellem børn, 
forældre og foreningen som helhed. 
 
Mange nye og velkendte ansigter 
Det har været en fornøjelse at byde både nye og kendte ansigter velkommen i år. Vi har haft deltagere i alle 
aldre – fra de helt små på puslinge- og børneholdene til de unge springglade og voksne, der har fundet 
glæde og ro på vores populære yogahold. Den store tilslutning har skabt en særlig energi og bekræfter os i, 
at gymnastikken og bevægelsen står stærkt i Velling. 
 
Opvisninger der samler 
Årets store forårsopvisning blev afholdt på Fjordvang Efterskole, hvor rammerne var perfekte til en dag i 
gymnastikkens tegn. Med farverige dragter, flot musik og stolte præstationer viste alle hold, hvad de havde 
arbejdet på gennem vinteren. Det var en dag fyldt med energi, grin og rørende øjeblikke – og ikke mindst 
en fantastisk opbakning fra publikum, som fyldte salen med klapsalver og begejstring. 
 
Frivillighed i verdensklasse 
Vores gymnastiktilbud kunne ikke lade sig gøre uden de mange frivillige kræfter. Trænere, hjælpetrænere, 
bestyrelsesmedlemmer og praktiske hjælpere fortjener en stor tak for deres engagement. Særligt glæder 
det os, at flere af de ældste gymnaster har taget ansvar som hjælpetrænere – det giver ikke bare god 
erfaring, men skaber også stærke rollemodeller for de yngre børn. 
 
Vi ser fremad 
Når vi nu kigger mod 2025-26, er det med spænding og høje ambitioner. Vi drømmer om at udvide 
holdudbuddet, styrke redskabsparken og skabe endnu bedre rammer for både gymnaster og 
trænere. Blandt andet arbejder vi i øjeblikket på at få et springhold målrettet drenge på programmet til 
næste sæson, så endnu flere kan finde glæde ved gymnastikken og blive en del af fællesskabet. Vi ved, at vi 
kan nå langt – især fordi vi står sammen som én stærk forening. 
  
Tak for et fantastisk gymnastiksæson i Velling Ungdoms- & Idrætsforening. 
Vi glæder os til at se jer alle igen – klar til endnu en sæson fyldt med bevægelse, glæde og fællesskab! 

 


