
Gymnastikudvalgets årsberetning 2025-26: 

 

Omkring efteråret blev vi desværre nødt til at foretage nogle ændringer, da Rasmus måtte trække i 
håndbremsen og stoppe som formand i udvalget. Jeg (Janni) skiftede fra udvalgsmedlem til 
formand for gymnastikudvalget og resten af udvalget lovede at hjælpe mig hvis jeg fik behov. Tak 
for den støtte her i starten. Dette betyder, at vores nuværende sammensætning er Maibritt, Trine, 
Janni, Bjarne og Rasmus. Det har været en fantastisk gruppe, og vi har haft et meget positivt 
samarbejde. Vi skal sige farvel og forhåbentlig på gensyn til Rasmus. Vi kommer til at savne dit 
engagement, smittende humør og fantastiske bidrag til udvalget og hele VUIF. Vi håber at byde dig 
velkommen tilbage når tiden er til det igen. Jeg har så været i dialog med Pernille Haubjerg som 
gerne vil stille op til valg. Pernille kunne desværre ikke være her i dag grundet ferie.  

 

Gymnastikopvisningen i 2025 var en stor succes med 411 betalende gæster. I 2023 var der til 
sammenligning 334 betalende gæster og 235 aktive gymnaster (i 2023 262 aktive gymnaster), 
eksklusive gæstehold. Der var 7 VUIF hold på gulvet, og 3 gæstehold. 2025 var ramt af sygdom og 
fravær til opvisning. Så de der var på pinden på dagen løb stærkt  for at dække alle “poster”.  

​
Antallet af instruktører er ca. samme niveau trænere fra  2023/24 til i 2025/2026 på ca. 50 trænere 
og hjælpetrænere  

Det var ikke muligt at oprette hold til juniorhold i 6.-9. klasse. Vi indgik derfor et samarbejde med 
Ringkøbing gymnastik, om at de ville oprette et hold med et par “Velling trænere”. ​
​
Vi har i år opdelt lillespring i drenge- og pigehold med succes. Vi forsøgte det samme med 
storespring. Her var desværre ikke pigespringere nok og endte derfor med at slå dem sammen 
som før. Det resulterede så desværre lidt med at havde for mange trænere fordi vi måtte slå 
holdene sammen.  

Vores rytmehold måtte vi også slå sammen efter en halv sæson. Der er fire dygtige piger som 
træner fra. 2.-6. klasse samme dag. Noget af træningen er hver for sig og andet slås sammen.  

Udover disse nytilkomne hold tilbyder vi stadig de sædvanlige hold som, "Puslinge", "Spring og 
leg", "Lille Spring", "Rytmeholdet",  "Storespring", "Motionsdamer", "Motionsmænd", "Yoga1", 
"Yoga2" og "Rend og hop for mænd".  

Vi har haft udfordringer med varmen i gymnastiksalen til Yoga. Det er derfor rykket til højskolen. 
Tak for muligheden.  

Da vi har oplevet tilbagegang i deltagelsen på hold over 4. klasse, vil dette været et fokusområde 
for os. Det er vigtigt, at vi tilbyder hold, der kan aktivere denne målgruppe også. Nedgang i 
storespring medlemmer fra 23 i 2023 til 15 i år. Men til gengæld har vi stablet et samarbejde på 
benene med Ringkøbing som også har reklameret for vores lillespring drengehold.  

Vi håber at kunne gentage succesen med opdelt lillespring og storespring.  

 



Mvh Janni Borre Vang Andersen 

Udvalgsformand for gymnastikudvalget  


