Gymnastikudvalgets arsberetning 2025-26:

Omkring efteraret blev vi desveerre ngdt til at foretage nogle aendringer, da Rasmus matte treekke i
handbremsen og stoppe som formand i udvalget. Jeg (Janni) skiftede fra udvalgsmedlem til
formand for gymnastikudvalget og resten af udvalget lovede at hjaelpe mig hvis jeg fik behov. Tak
for den stgtte her i starten. Dette betyder, at vores nuvaerende sammenseetning er Maibritt, Trine,
Janni, Bjarne og Rasmus. Det har veeret en fantastisk gruppe, og vi har haft et meget positivt
samarbejde. Vi skal sige farvel og forhabentlig pa gensyn til Rasmus. Vi kommer til at savne dit
engagement, smittende humer og fantastiske bidrag til udvalget og hele VUIF. Vi haber at byde dig
velkommen tilbage nar tiden er til det igen. Jeg har sa veeret i dialog med Pernille Haubjerg som
gerne vil stille op til valg. Pernille kunne desveerre ikke veere her i dag grundet ferie.

Gymnastikopvisningen i 2025 var en stor succes med 411 betalende gaester. | 2023 var der il
sammenligning 334 betalende gaester og 235 aktive gymnaster (i 2023 262 aktive gymnaster),
eksklusive gaestehold. Der var 7 VUIF hold pa gulvet, og 3 geestehold. 2025 var ramt af sygdom og
fraveer til opvisning. Sa de der var pa pinden pa dagen lgb steerkt for at deekke alle “poster”.

Antallet af instruktgrer er ca. samme niveau traenere fra 2023/24 til i 2025/2026 pa ca. 50 treenere
og hjeelpetreenere

Det var ikke muligt at oprette hold til juniorhold i 6.-9. klasse. Vi indgik derfor et samarbejde med
Ringkgbing gymnastik, om at de ville oprette et hold med et par “Velling traenere”.

Vi har i ar opdelt lillespring i drenge- og pigehold med succes. Vi forsggte det samme med
storespring. Her var desveerre ikke pigespringere nok og endte derfor med at sld dem sammen
som far. Det resulterede sa desvaerre lidt med at havde for mange treenere fordi vi matte sla
holdene sammen.

Vores rytmehold méatte vi ogsa sla sammen efter en halv saeson. Der er fire dygtige piger som
traener fra. 2.-6. klasse samme dag. Noget af traeningen er hver for sig og andet slads sammen.

Udover disse nytilkomne hold tilbyder vi stadig de saedvanlige hold som, "Puslinge", "Spring og
leg", "Lille Spring", "Rytmeholdet", "Storespring", "Motionsdamer", "Motionsmand", "Yoga1",
"Yoga2" og "Rend og hop for meend".

Vi har haft udfordringer med varmen i gymnastiksalen til Yoga. Det er derfor rykket til hgjskolen.
Tak for muligheden.

Da vi har oplevet tilbagegang i deltagelsen pa hold over 4. klasse, vil dette veeret et fokusomrade
for os. Det er vigtigt, at vi tilbyder hold, der kan aktivere denne malgruppe ogsa. Nedgang i
storespring medlemmer fra 23 i 2023 til 15 i ar. Men til gengeeld har vi stablet et samarbejde pa
benene med Ringkabing som ogsa har reklameret for vores lillespring drengehold.

Vi haber at kunne gentage succesen med opdelt lillespring og storespring.
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